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Siyaset bilimi literatiiriindeki yaygin egilimler, bireyin siyasal davraniglarini
oncelikli olarak segmen davranigi ¢ercevesinde ele alma ve bu siireci toplumsal
veya yapisal degiskenler iizerinden agiklama temayiilii gostermektedir. Bu
baglamda 6ne ¢ikan teoriler; se¢meni iginde bulundugu sosyal grubun bir
yansimas1 olarak goren Sosyolojik Ekol (Columbia), tercihi fayda-maliyet
hesabina dayandiran Ekonomik (Rasyonel Se¢im) Yaklasim ve davranist
cocukluktan itibaren kazanilan “parti kimligi’’ aidiyetiyle aciklayan Sosyo-
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Psikolojik (Michigan) Yaklasimdir. Tiirkiye 6zelindeki ¢aligmalar incelendiginde
de agirlikh olarak Serif Mardin’in “merkez-¢evre’” kuramina dayanan sosyo-
kiiltiirel agiklamalarin baskin oldugu goriiliir (Akgiin, 2000: 76-79). Oysa siyasal
davranigt tam olarak kavrayabilmek, onu yalmzca oy verme edimine
sikistirmayan, mevcut yaklagimlarin sundugu bu rasyonel veya tutumsal
aciklamalarin 6tesine gegerek, siyasetin psikodinamik ve bilingdis1 kdkenlerine
yonelen ¢ok daha derin bir bakisi gerektirir. Bu ¢er¢eveden bakildiginda Ferihan
Polat’in Siyasal Davranmisin Psikolojisi adli eseri, literatiirdeki s6z konusu
yapisalc1 agirhigin karsisinda, meseleyi insan psikolojisinin derinliklerine tasiyan
0zgilin bir yaklasim olarak one ¢ikmaktadir. Siyasal davranisin psikodinamik
kokenlerini merkeze alarak siyaset psikolojisi literatiiriine dnemli bir katki sunan
calisma, birey ile siyaset arasindaki goriinmez kopriileri agiga ¢ikarmay1
basariyor. Eser, bireyin davranislarinda 6zellikle patolojik yonlere egilmesi ve
“anormal’® olarak nitelendirilen tutumlarin toplumsal siirecler iginde nasil
sekillendigini irdelemesiyle, ayirt edici bir konuma sahip.

Kitabm kapaginda kullanilan Edvard Munch’un (iglik tablosu hem bireyin i¢
diinyasindaki kaygiy1 simgelemekte hem de eserin psikolojik temasini
desteklemektedir. Arka kapakta yer alan ‘‘modern diinyanin sakatlanmis insan1’’
nitelemesiyle ise, bireyin ruhsal yaralanmalarinin toplumsal ve siyasal diizeyde
stirekli bir ¢atigma potansiyeli tasidig1 vurgulanir. Polat, bu noktadan hareketle,
siyasal davranigin sadece belirli kimlik ya da aidiyetlere indirgenerek
aciklanamayacagima parmak basiyor. Ona gore bu kavramim altinda, tiim
insanligm paylastigi temel giidiller ve deneyimlerden dogan bir siire¢ s6z
konusudur. Disiplinler arasi niteligi sayesinde siyaset bilimi ve psikoloji alani
icin birer referans degeri tagiyan eserinde, diisiinsel ve kavramsal bir analiz
cizgisi izlemistir. Aciklamalarinda psikiyatrinin, psikolojinin ve sosyal
psikolojinin kazanimlariyla ortak bir yol ¢izmis ve Freud, Jung, Fromm, Adorno,
Kohlberg ve Volkan gibi oncii kuramcilarin miraslarini, analizin temel
yapitaglarma doniistirmiistiir.

Kitap, giris ve sonug boliimleri hari¢ toplam on bir béliimden olusur. Siyasal
davranigin psikolojik temellerini asamali bir bigimde ele alan yazar, kisilikten
travmaya, siddetten terérizme uzanan genis bir ¢er¢eve sunar. Her boliim, siyasal
davranigin farkli bir yoniiyle 6ne ¢ikmakta.

“Kisilik ve Kimlik’> baglikli birinci boliim, kitabin ilerleyen kisimlarina zemin
olusturmasi ve kurucu bir referans noktasi olmasi sebebiyle oldukea ilgi ¢ekici.
Igerisinde Freud’un zihin kurami, Jung’un analitik psikolojisi ve Volkan’mn
psikoanalitik kimlik kuramindan hareketle, kimlik olusumunun bilin¢digt
dinamikleri tartisilirken, Polat, persona, golge, anima-animus ve kolektif
bilingdisi kavramlar1 aracilifiyla bireysel kimligin toplumsal ylizeydeki
yansimalarinin analizini yapiyor. Bu yaklasimla kimlik, bilingdis1 diirtiilerden

88



Sena Eylll Sandalci

beslenen psikodinamik bir siireg igerisinde konum kazaniyor. Ozellikle “gdlge”’
arketipinin toplumsal diizeydeki tezahiirlerini tartisirken verdigi Nazizm 6rnegi;
Ikinci Diinya Savasi déneminde Alman toplumunun Nazi Partisi onderliginde
Yahudi soykirimina dahil olusu {izerinden, bastirilmig bireysel iceriklerin nasil
kolektif bir siddet potansiyeline doniisebilecegi iddiasin1 somutlastirmakta.

Yazar, birinci boliimde kurdugu teorik omurgay1 “Itaatin Psikolojisi” baglhkli
ikinci boliimde derinlestirir. insanin i¢sel gelisimi ve digsal otorite arasindaki
gerilime odaklanan bu boliimiin temel savi, itaatin insan i¢in varolussal bir ihtiyag
oldugudur. Polat’a gore itaat, insan dogasinin bir {iriinii ve toplumsal sistemlerce
yeniden iiretilen bir davranis bigimidir. Yazar, bu diisiinsel atmosferi bolim
acilisindaki J.J. Rousseau, Banksy ve Emil Cioran alintilariyla okuyucuya
hissettirir. Bu felsefi gondermeler, bireyin 6zgiirliikk arzusu ile boyun egme
egilimi arasindaki ¢eligkiyi ortaya koyar. Mevcut héliyle boliim, eserin genelinde
kurulacak olan “otorite-itaat-giddet” zincirinin teorik dokusunu yogun ve tutarh
bir bigimde drmiistiir.

Ikinci boliimdeki itaat olgusuna dair ¢dziimlemenin hemen ardindan gelen
ticlincli ve dordiincii boliimler, bireysel kimligin grup ve topluluk psikolojisi
icindeki doniislimiinii tartisarak analizi kolektif bir diizleme tasimaktadir.
Boylece yazar, ilk iki boliimde ele aldig1 bireysel mekanizmalari; {iglincii ve
dordiincii  boliimlerde ‘‘cadir’” metaforu ve ‘‘toplumsal narsisizm’ gibi
kavramlarla genisleterek, bireysel psikolojiden kolektif eylem dinamiklerine
uzanan biitiinciil bir yol ¢izmekte.

Bireysel ve kolektif dinamiklerin temellendirilmesinin ardindan, besinci ve
“Ahlaki Psisik Gelisimi” baslikli boliimde ise rota, bireysel vicdanin tarihsel ve
kiiltiirel ingasina gevriliyor. Bu boliim, soyut psikolojik siireglerin toplumsal
normlarla bulustugu kritik bir kavsak noktasi. Polat’in, Tiirk siyasal kiiltiiriini,
bireysel sorumluluk ve rasyonel etik vurgulu Bati gelenegiyle karsilagtirarak
Ozgiin farklarini belirginlestirdigi kiyaslamasi, ahlaki degerlerin kiiltiirel kodlarla
nasil i¢ ice gectigini gostermekte.

Besinci boliimde ele alinan ahlaki gelisim perspektifi, altinc1 boliimde kolektif
hafiza ve travmatik deneyimlerin siyasal sonuglariyla biitiinleserek daha
kapsamli bir analiz diizlemine tasmiyor. Nitekim giinlimiiz catisma
dinamiklerinde, travmatik deneyimlerin ve tutulmamis yaslarinin belirgin bir
roliiniin bulunmasi, Polat’in “Travma ve Yas’’ baglikli altinci boliime 6zel bir
onem atfetmesini saglamistir. Bu kisimda travmalar, yalnizca bireysel birer yara
olmaktan ¢ikar; toplumsal bellegin, kolektif kimligin ve siyasal siddet
dongiisiiniin yapitaslarina dontisiir. Van der Kolk’un Almanya analizi iizerinden,
I. Diinya Savasi’nin sagaltilamayan travmasinin; II. Diinya Savasi’na ve Nazi
rejiminin ylikselisine yonelik belirleyici etkisini tartisan Polat, bu tarihsel
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orneklerle, travmalarin siyasal patolojilere nasil kaynaklik ettigini de
somutlastirmay1 basarmis.

Herman’in “iyilesmenin toplumsal baglarla miimkiin oldugu’’ yaklagimini takip
eden Polat’a gore, bireysel onarim ancak topluluk dayanigsmasi ile gerceklesebilir.
Bu vurgu, kitabin genelinde tartisilan toplumsal narsisizm, paranoya ve kimlik
catigmasina dair temalarla biitiinciil bir iligki kurmasi agisindan anlamli. Yazarin
kurdugu cergevenin merkezinde yer alan “Travma ve Yas’’ boliimii, eserin
biitiinline derinlik kazandirirken, birey, psikolojisinden siyasal patolojiye giden
hatta merkeze konumlanir. Bu noktadan sonra, “Milliyet¢ilik ve Etnikligin
Psikolojisi?, “Irk¢iligin  Psikolojisi” ve “Fundamentalizmin Psikolojisi”
boliimlerinde, 6nceki “Kisilik ve Kimlik” ile “Travma ve Yas” boliimlerinde
kurulan kuramsal temeller genisletilerek analiz edilmistir. S6z konusu kisimlarda
incelenen kimlik temelli gerilimlerin ulastigi eylemsel netice ise ¢aligmanin
onuncu bdliimiinde ¢ok boyutlu bir sekilde analiz edilen siddet olgusudur.

Bu baglamda “Siddetin Psikolojisi’® baslikli onuncu boéliim, ¢aligmanin en
kapsamli ve hacimli pargasi olmasi agisindan doruk noktasi konumunda. Polat bu
boliimde siddeti, sadece bireysel diirtiilerin bir disavurumu degil, ayn1 zamanda
toplumsal yapinin iirettigi bir davranig bi¢imi olarak tanimlar. Fromm’un
perspektifine yaslanan yazar; siddetin kokeninde korku, asagilanma,
yabancilasma ve kimlik kaybi gibi duygularin bulundugunu ifade eder.
Bahsedilen duygu durumlari, 6zellikle anomi ve hizli toplumsal degisim
donemlerinde daha ¢ok yogunlagsmaktadir. Modernlesmenin yarattigi kimlik
coziilmeleriyle, bireysel siddetin siyasal siddete doniistiigiinii vurgulayan Polat,
donilisiimiin rejimler arasindaki farkliliklarma da deginir. Bu doniisiimii fasist,
sosyalist ve demokratik rejim 6rnekleri iizerinden ele alir. Siddetin ayn1 zamanda
toplumsal sistemdeki krizlere de isaret eden bir vaka olmasi nedeniyle, ¢6ziimiin
bastirmada degil, adaletin, esitligin ve demokratik kiiltlirin giiclendirilmesinde
aranmasi gerektiginin altin1 ¢gizmektedir.

Polat, siddetin siyasal sistemler igindeki donisiimiinii inceledigi akist
“Terorizmin Psikolojisi’” baslikli final boliimiiyle noktalamistir. Giiniimiizde
terérizme, cogunlukla ideolojik bir enstriiman olarak yaklagilmaktadir. Ancak bu
boliim, meselenin sadece ideolojik olmadigini; ayn1 zamanda bireysel
travmalarin, aidiyet agliginin ve kimlik ¢atigmalarinin toplumsal bir disavurumu
oldugunu savunur. Yazar bdylece; magduriyet hissi ve narsistik yara gibi
psikolojik dinamiklerin, grup kimligiyle kaynastiginda, siddeti nasil mesru hale
getiren bir zemine oturttugunu ortaya koymus olur. Gelinen noktada siddet
olgusu, bireyden rejime, oradan ideolojiye uzanan biitiinliiklii bir psikolojik
kuramsal yapiya yerlesir ve kitap, bireysel patolojiden siyasal yapiya uzanan
teorik hattin1 tamamlar.
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Eser psikanaliz, sosyal psikoloji ve siyaset bilimi alanlarinda disiplinler aras1 bir
yaklasimla siyasal davranigin psikolojik kdkenlerini tutarli bir hatta incelemesi
ile 6ne ¢ikarken, s6z konusu olgu, bireyin patolojik yonlerinin merkeze alindig:
Ozglin bakis acisiyla, psikodinamik bir ¢er¢evede agikliga kavusturulmustur.
Yazarin gelistirdigi teorik omurgayr Bati merkezli bir bakisla simirlamayip,
ozellikle Tirkiye oOrnekleriyle yerel baglama tasimasi ve analizi yer yer
Ortadogu’ya dogru genisletmesi caligmasinin degerini arttirmistir. Bireyin ig
diinyasindan kolektif kimlige, oradan toplumsal siddete uzanan bu derin analiz
hatt1, okuyucuya doyurucu bir teorik ve diisiinsel tatmin ag1 sunmakta.

Bu giiglii yanlarina ragmen, Polat’in ¢aligmasindaki yapisal birtakim
dengesizlikler gbze ¢arpmaktadir: Bazi boliimler arasindaki belirgin hacim ve
yogunluk farklar1 okuma ritminde zaman zaman dalgalanmalar yaratmistir. Diger
boliimlerde ise orta diizey yogunluk goriilmiis, kuramsal agiklamalar ve 6rneklem
kullanimlar1 agisindan daha dengeli bir yap1 izlenmistir. Benzer bir tutarsizlik
disiplinler arasi literatiir sunumunda da mevcuttur. Siyasal davraniglar1 konu alan
eserin biitlinlinde psikolojik ¢ézliimlemelerin, siyaset bilimi analizlerine kiyasla
daha baskin oldugu gozlemlenmistir. Siyasal Orneklerin  arttirilip
cesitlendirilmesiyle, iki disiplin arasindaki terazi dengelenerek, caligma daha ¢cok
giiclendirilebilir.

Nihayetinde Siyasal Davranisin  Psikolojisi, bireyin igsel ¢atigmalariyla
toplumsal diizen arasindaki iliskiyi basariyla analiz eden bir ¢alismadir. Kitap,
siyasal davranisi yalnizca digsal degiskenlere ve salt oy verme davranigina
indirgeyen ve bireyin i¢ diinyasin1 géz ardi eden yerlesik yaklagimlar1 asarak
literatiire dnemli katki sunmaktadir. Bu yoniiyle eser, bilhassa siyasal davranigin
psikolojik boyutunu incelemek isteyen aragtirmacilar ve lisansiistii 6grenciler igin
zengin bir bagvuru kaynagi ve ilham zemini niteligindedir. Sundugu bakis agisi,
ilerleyen ¢alismalarda toplumsal cinsiyet, medya psikolojisi veya dijital kimlik
gibi gilincel meselelere uyarlanip genisletilerek, literatiire yeni kapilar acabilir.
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