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Oz: Bu makalede birgok bilim insanin analizinden yola ¢ikilarak, son yiizyilda
262 milyondan fazla insanin hayatina mal olan soykirim eylemi incelenmistir. Bu
baglamda failler, seyirciler ve kurtaricilar arasindaki zihinsel ve duygusal
Ozellikler ele alimmus olup, kisisel ve sosyal kimlik arasindaki farkliliklarin
savagstaki bu boliinmeleri nasil agikladig1 ortaya konulmaya galisilmistir. Soykirim
reddinin yol acabilecegi tehlikeli etkilerden bahsedilirken, magdurlar iizerinde
biraktig1 psikolojik yaralara deginilmistir. Ozellikle soykirima dahil olan
gruplarin ve ideolojilerin psikolojisine atifta bulunulmustur. Fikirlerin ve
inanglarin gruplarin olusumunda ve politik eylemlerde oynayabilecegi oncii rol
aciklanamaya calisilmistir. Bion, Neri ve Anzieu’nun ¢alismalarina atifta
bulunarak, grup tarafindan baslatilan toplu katliamlarda grup diisleminin siyasi ve
psikolojik 6nemi incelemistir. Bu makalede “fikir’ kavrami liderin yerine
gecmistir; boylelikle yalniz Freud’un “Grup Psikolojisi ve Ego Analizi’ndeki
“lider” perspektifinden yola ¢ikilarak degerlendirmelere basvurulan “soykirim
psikolojisine” yo6nelik sinirli bakis agisinin disina ¢ikilmasi amaglanmistir. Son
olarak DSM-V tani kriterleri ve psikologlarin goriisleri ele alinarak, soykirimin
magdurlar tizerinde biraktig1 izler ve iyilesme siirecleri degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Soykirim, sosyal ve kisisel kimlik, politik eylemler, liderler,
grup davranislari, grup diislemi, psikoloji.

THE RWANDA GENOCIDE’S PSYCHOPATHOLOGY AS A POLITICAL
ACTION

Abstract: The act of genocide, which claimed the lives of more than 262 million
people during the twentieth century, is examined in this article. It was explored in
this context how the mental and emotional traits of perpetrators, onlookers, and
rescuers differ, and how these distinctions in personal and social identities
explain these divisions in battle. While discussing the dangers of genocide denial,
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the psychological wounds it inflicted on its victims were brought up. The
psychology of the organizations and ideologies involved in the genocide was
examined in detail. ldeas and beliefs can play a significant impact in the
establishment of groups and political movements. He drew on the work of Bion,
Neri, and Anzieu to analyse the political and psychological relevance of group
phantasy in group-initiated mass killings. It is the goal of this essay to move
beyond Freud’s “Group Psychology and Ego Analysis,” which evaluates
“genocide psychology” just from the “leader” perspective, to examine the
concept of “idea.” After that, the DSM-V diagnostic criteria and the viewpoints
of psychologists were addressed, and the traces of the genocide on the victims and
their recovery processes were assessed.

Key Words: genocide, social and personal identity, political actions, leaders,
group behaviour, group phantasy, psychology.

GIRIS
Genel anlamda, “soykirim” kelimesi, bir grup veya ulusun belirli bir etnik, irksal,
ulusal veya dini niifusu sistematik olarak yok etmeye calistigi durumlara atifta
bulunmak i¢in kullanilmaktadir. Bu tiir cinayetlerin tarih boyunca islendigi
kuskusuz dogrudur, ancak bir terim olarak “soykirim” 2. Diinya Savasi’nin
sonlarina kadar ortaya c¢ikmamustir. Holokost’un dehseti, Nazi Almanlarinin
Yahudileri ve diger bir¢ok cografyadan toplumlarin yok edilisi, akademisyenleri
ve yorumculari olanlari tanimlamak i¢in yeni bir dil aramaya yoOneltmistir.
Polonya-Yahudi kokenli bir Avukat Raphael Lemkin, Nazi zulmiinii tanimlamak
igin “soykirim” terimini icat etmistir. Soykirim, Yunanca’da irk veya kabile i¢in

kullanilan “geno” o6n ekini, Latince 6ldiirme teriminden gelen “~cide” sonekiyle
birlestirilmektedir (Lemonik, 2019).

Ikinci Diinya Savasi’mi izleyen yillarda “soykirim”, bilim adamlar1, yorumcular
ve savcilar tarafindan tanimlayici bir terim olarak kullamlmistir. Ozellikle,
Niirnberg’deki Uluslararas1 Askeri Mahkemedeki savcilar (Nazi yetkililerinin
zuliimlere katildiklari i¢in yargilandig: uluslararasi bir durusma) “insanliga karst
islenen suclar” kapsamindaki eylemleri tanimlamak i¢in soykirim terimini
kullanmislardir (Douglas, 2001).

1948’de, Birlesmis Milletler (BM) Soykirnm Sucunun Onlenmesi ve
Cezalandirilmasina Iliskin Sozlesmeyi olusturdugunda, bir kavram olarak
“soykirim” daha kalict bir unsur haline gelmistir. Bu uluslararasi anlasma belgesi,
soykirimi, uluslarin Onlemeye ve cezalandirmaya tesebbiis edebilecegi
uluslararas1 bir su¢ olarak tanimlanmistir. S6zlesme’nin 2. maddesi soykirimi su
sekilde tanimlamaktadir (Office of The High Commissioner for Human Rights,
1948): “Bu sozlesmede soykirim; ulusal, etnik, irksal veya dini bir grubu tamamen
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veya kismen yok etme niyetiyle islenen asagidaki eylemlerden herhangi biri
anlamina gelir”;

(a) Grubun iiyelerini 6ldiirmek;
(b) Grup tliyelerine ciddi bedensel veya zihinsel zarar vermek;

(¢) Grubun fiziksel olarak tamamen veya kismen yok olmasina yol agacak
kisitlayict yasam kosullarini kasten uygulamak;

(d) Grup igindeki dogumlari 6nlemeye yonelik tedbirler almak;
(e) Grubun ¢ocuklarini bagka bir gruba zorla nakletmek.

Soézlesme, Uluslararas1 Ceza Mahkemesi’nin soykinm komisyonuna katilan
sahislart yargilamasini miimkiin kilarken, soykirimi énleme konusunda pek bir
basar1 elde edememistir. Bunun nedeninin ise, kismen soykirimin ne zaman
gercekleseceginin tahmin edilmesinin zor olmasi seklinde degerlendirilmistir.
Bununla birlikte bir diger sebep, belki daha da 6nemlisi, soykirimlarin siklikla tek
bir ulusun sinirlari i¢inde meydana gelmesi ve uluslararasi toplumun bir i¢ mesele
olarak gordiigii seye miidahale etme konusunda genellikle isteksiz olmasidir
(Lemonik, 2019).

Ruanda soykiriminin kdkleri ulusun siyasi sinirlarina dayanmaktadir. Ruanda’nin
bir ingiliz kolonisi oldugu yillarda, somiirge hiikiimeti iki etnik grubu fiziksel
Ozelliklerini baz alarak birbirinden ayirmis, kimliklerini Hutular ve Tutsiler olarak
dagitmistir. Bu farklilagsmalar kizginliga ve i¢ savasa yol agmustir. Siddetli
catismayl sona erdirmesi beklenen ateskes 1993 yilinda saglanmistir Ancak
1994°te Ruanda cumhurbaskaninin u¢agimin diistiriilmesi ile bu olay soykirim
eylemini tetiklemistir. Siviller de dahil olmak {izere Hutular Tutsi komsularini
oldiirmeye tesvik edilmistir. Miidahale etme yetenegi olan bir BM giiciiniin
varligina ragmen bir milyona kadar insan 6ldiiriilmiistiir (Gourevitch, 1999).

Ruanda soykirimi, hem bu kadar kisa siirede bu kadar ¢ok insan 6ldiiriildiigii i¢in
hem de uluslararasi toplum buna izin verdigi i¢in korkung¢ derecede dikkate
degerdir. Birlesmis Milletler Ruanda Yardim Misyonu (UNAMIR) lideri Roméo
Dallaire, soykirim baslamadan 6nce 6nlemek i¢in yardim ¢agrisinda bulunmustur,
ancak talebi geri ¢cevrilmistir. Uluslararasi toplum ve baris1 koruma giicleri kenara
cekilmistir. UNAMIR baris1 koruma misyonunun on Belgikali iiyesi Interahamwe
tarafindan 6ldiiriilmeden 6nce iskence edilmis ve sakat birakilmistir. Bu vukuattan
sonra, Birlesmis Milletler varligini 2.500°den 250°ye diistirmiistiir (Powell, 2021).

Batili milletler soykirimi kabul etmekten kaginmislardir ve Amerika Birlesik
Devletleri, kiigiik Afrika ulusuna yardim géndermek zorunda kalacagi korkusuyla
“soykirim” kelimesini bile kullanmay1 reddetmistir. Haber ajanslart Ruanda
soykiriminda meydana gelen korkung¢ olaylar1 yaymlamak bir yana, iilkeye
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girecek kadar cesur olan yalnizca birkag muhabir ile diinya ¢apinda ana akim
basinda ¢ok az yer almistir (Waugh, 2004).

Ulke genelinde Tutsiler, giivenli oldugu diisiiniilen yerlere -hastaneler, Kiliseler
ve okullar- kagmistir, ancak diisiilenin aksine bu durum Hutular’in onlar1 toplu
halde bulup 6ldiirmesini kolaylastirmigtir. Interahamwe ve RTLM’nin (Radio
Télévision Libre des Mille Collines) baskis1 altinda olan ve iilkenin Tutsilere karst
“cezasiz” siddet politikasini destekledigi bireyler palalar1 alip, arkadaslarini ve
hatta aile liyelerini katletmistir. Siradan Hutu vatandaslari, tilkedeki en gii¢lii Hutu
6ldiirme giiciinii temsil etmistir. Tutsiler ilkenin batakliklarinda ve muz
agaclarinda saklanmigtir ama giiniin sonunda en yakin komsulart hatta Hutu aile
tyeleri tarafindan resmen avlanmiglardir. Bazi Hutular kendilerini ¢evreleyen
suclardan igtenlikle dehsete diismiislerdir ve katliama katilmay1 reddetmiglerdir.
Bundan sebep bazilar1 gruba uyum saglamadiklarindan cinayet kurbani
olmuslardir. Hutularin ¢ok azi bu siddetin disinda kalmay1 basarmistir ve ¢ok
azinin Tutsileri kurtarma cabalar1 basarili sonuglanmistir (Gourevitch, 1999).
Nihayet Temmuz ayinda, soykirimin baglamasidan yaklasik yiiz giin sonra, RPF
(The Rwandan Patriotic Frontg) giigleri iilkenin baskenti Kigali’yi ele gecirmistir
ve siddet azalmaya baglamistir. O donemde ¢cogu Tutsi olmak iizere 800.000 ila 1
milyon Ruandali 61diirilmustir (Adelman, 1999).

Insanlar tarih boyunca birbirlerine kars1 kitlesel zuliimler (soykirim, savas suclari,
insanliga karsi suglar ve etnik temizlik) islemistir (Monroe, 1995). Sosyal
bilimciler, soykirimin hem psikolojik alt yapisi hem de siyasi-yapisal
belirleyicileri i¢in karmasik agiklamalarda bulunmuslardir (Baum, 2008). Uyum
(conformity), insanlarin bir durumun giicliyle nasil bastan ¢ikarildigin1 anlamanin
anahtar1 olarak gosterilmistir (Miligram, 1974). Ancak sosyal-psikolojik
yaklasimin da sinirliliklar: vardir. Siklikla atifta bulunulan Milgram ¢alismasinda,
deneklerin ¢cogu (yiizde 65), benzeri goriilmemis diizeyde karsilarindaki denekleri
sok etmeye hazirdir. Kiigiik bir grup, direnen kurbanin elini sok cihazina koymast
icin bile zorlamistir. Sosyal psikolojiye goére insanligin kaderi belirlenmistir:
“Hepimiz soykirimeryiz!” Ortalama bir insan1 benzer bir duruma soktugunuzda
“sadece emirleri yerine getireceklerdir (Miligram, 1974). Insanlarin ¢ogunun
(ylizde 65) bir baskasini yaralama talebine uyacagini diisiinmek korkutucu olsa
da, hikayenin tamami aslinda bu degildir. Deneklerin {iigte birinin uyum
deneylerinde denek sandig1 kisinin bilemedigi sorularda zarar verme taleplerine
kars1 geldigi bulgular kiiciimsenmistir (Baum, 2008). Aslinda, bazilar1 kurban
olacagini diisiindiikleri kisilere yardim etmek i¢in sok vermeyi geciktirmis, sabote
etmis veya deneyden ayrilmigtir (Miligram, 1974). Sonradan fark edilmistir ki,
Dr. Milgram’in emirleri, daha biiyiik bir hikdyeyi ortaya ¢ikaran bir takim kisilik
Ozelliklerine sahiptir. Bu meydan okuyan o6zellikler, emirlere uyan ve bir
bagkasin1 6liimciil bir seviyeye kadar sok etmeye devam eden itaatkarlarin zitt1
olarak goriniir (Baum, 2008). Bas arastirmaci Stanley Milgram, ‘itaat ve
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itaatsizligin’ karmagsik bir kisilik temeli oldugundan emindir. Ama Milgram’n
kesfetmedigi sey, otoriteye meydan okuyanlarin, onu sorgulayan ve durmayi
secenlerin, sosyal giiclere karsi savunmasiz olmayanlarin duygusal olarak daha
gelismis oldugudur. Uyumlu olan ve deneycinin emirlerini “sadece yerine
getirenler” duygusal olarak daha az gelismistir. Bu iki u¢ arasinda, orta derecede
gelismis bir grup vardir. Milgram’in bu zor uyum ¢alismasinin dogrudan duygusal
gelisimle baglantili oldugu goriilmiistiir (Baum, 2008).

Stanley Milgram itaat bulgularinin karmasikligindan sikayet ederken, Jane
Loevinger adli bir arastirma psikologu ve St. Louis Washington
Universitesi’ndeki meslektaslar;, ego gelisimi adi verilen ayr1 bir arastirma
yapmiglardir. Ego gelistirme teorisi ile insanlarin ne kadar olgun olduklarina bagl
olarak “uyum” gosterdikleri 6ne siiriilmistiir. Ortalama bir insan i¢in olgunluk
genellikle sosyal olarak tanimlanir. Gelisimciler i¢in olgunluk, kiiltiirel uygunluk
nianslariyla, zamanlarmin biraz ilerisinde olan fikirlerle ilgilidir (Hoppe &
Loevinger, 1977). Bugiin daha fazla kanit ve gelistirilmekte olan g¢alismalar
mevcuttur, ancak ana akim psikoloji nadiren Jane Loevinger adindan
bahsetmektedir. Sorunun bir kismi, olgunlugu 6lgmek i¢in gelistirdigi ara¢ olan
Cimle Tamamlama Testi’nin (WUSCT) kiilfetli, uzun ve puanlamasinin zor
olmasidir. Yine de aymi zamanda, Loevinger’in teorisini ve bulgularim
desteklemek igin, ahlaki gelisim, biligsel gelisim ve dini gelisim gibi konu
basliklar1 da bulunmaktadir (Baum, 2008).

Loevinger’in teorisi ve arastirma bulgular1 aslinda oldukga basittir ve su sekilde
anlasilabilir: Gelisim agisindan hepimiz esit degiliz. Olgunluga erdigimizde,
bazilarimiz biliylimektedir, bazilarimiz ise bosa kiirek ¢ekmektedir, bazilari ise
bliylimesini siirdiirmektedir. Genel bir popiilasyonda Loevinger, yetiskinlerin
bliyiik ¢gogunlugunun olgunlagsmanin orta ve en alt kademeleri arasinda bir yerde
oldugunu soylemektedir (Hoppe & Loevinger, 1977).

Loevinger’in aragtirmasit soykirimi kendi basina ele almazken, arastirmasi
soykirim siirecinde gézlemlenen psikolojik siireglerin aynisina isaret etmektedir.
Duygusal olarak gelismis insanlar daha bagimsiz fikirlidir ve sosyal gruplara ve
cevresindeki kiiltiire daha az uymaktadirlar. Duygusal olarak gelismis insanlar,
yasamin en yiiksek seviyelerinde calismaktadirlar. Sivil hayatta, baskalarina
ortalama insandan ¢ok daha fazla yardim etmektedirler (Loevinger, 1966).
Soykirimda ise onlar kurtaricidirlar (Baum, 2008).

Oysaki duygusal olarak az gelismis gruptakiler i¢in tam tersi gecerlidir. Duygusal
olarak az gelismis insanlar, sosyal standartlara ve geleneklere en ¢ok uyanlardir.
Bunlar, sosyal gruplariyla en yakin 6zdeslesen ve kiiltiiriin normlarina fazlasiyla
duyarlt olanlardir. Daha az duygusal olarak gelismis insanlar, emirlere
sorgulamadan uyanlardir (Loevinger, 1966). Soykirimda bu tiir kisilerin
gordiikleri yerde Tutsileri vurmasi1 beklenmektedir. Milgram’in 6nerdigi gibi,
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gerekli olan tek sey, 6ldiirmeyi mesru sayacak bir otoritedir; bu devlet, kilise
veyahut halk goriisii olabilir (Baum, 2008).

Tablo 1. Kisisel & Sosyal Kimlik Teorileri

Teori Sosyal Kimlik Kisisel Kimlik
Freudyen Oteki Benlik

Yeni Freudyen Otoriter Otoriter olmayan
Charny Fagist Demokratik

Kimlik (Identity) Diglanmis/Moratoryum Basarilt

Lakoff Ataerkil Besleyici Ebeveyn
Block/Jost Cumhuriyet¢i Muhafazakar Liberal Demokrat
Milliyetgilik Kolektif Bireyci

Kasser Materyalist Materyalist Olmayan

Kaynak: Baum, S. K. (2008). The psychology of genocide: Perpetrators, bystanders, and
rescuers. Cambridge University Press.

Aragtirmacilar, kisisel ve sosyal kimlikler arasindaki farkliliklarin siyasi
farkliliklar1 agiklayabilecegini one siirmektedirler. Muhafazakarlar ve liberaller
arasinda uzun siiredir siiphelenilen farkliliklar, insanlar kendilerini ya biri ya da
digeri olarak tanimladiginda ve ardindan bir dizi psikolojik test yapildiginda
ortaya cikmistir. Sasirtici olmayan bir sekilde, iki grup asagidaki boyutlar
acisindan kutuplagmustir: istikrar ve degisim, diizen ve karmasa, asinalik ve
yenilik, uyum ve yaraticiik ve sadakat ile isyan -diger seylerin yami sira
muhafazakarlar duygusal olarak daha temkinli ve sosyal gruplara bagh
bulunmustur (Jost, 2006). Kisisel ve sosyal kimlik arasindaki ayrimin bir kismi
Tablo 1’de Ozetlenen teoriler gergevesinde tarih boyunca devam etmektedir
(Baum, 2008).

Kisisel ve sosyal farkliliklarin ulus temelli kaynaklara sahip olabilecegini 6ne
siiren ilgili ¢alismalar vardir. Illinois Universitesi Harry Triandis (1994), iginde
yasadigimiz kiiltlirin bir islevi olarak bunu diislinmemizi ve hissetmemizi
onermektedir. Triandis’e gore, bireysel yaklasimi benimseyen kiiltiirlerden gelen
insanlar kiiltiirel normlardan daha bagimsizdir. Tersine, kolektif temelli kisiler, -
ornegin, aile temelli tarim iilkelerinden olanlar- grup bilincine yatkindir.
Triandis’e gore (1994), bireycilige ve kolektivizme yonelik egilimler her bireyde
mevcuttur. Kolektivist kiiltiirlerde, kopma asgari diizeyde goriinmektedir; insanlar
kendilerini kolektiflerinin bir parcasi olarak gérmektedirler ve kisisel hedeflerini
kendi gruplarinin hedeflerine tabi kilmaktadirlar. Sosyal davraniglar, normlarin
bir sonucu haline gelmistir. Kolektivist tipler nadiren kolektiflerinden
ayrilmaktadirlar; evlendiklerinde, baska bir kolektifle baglant1 kurmaktadirlar ve
cocuklari da o kolektifin iyi tiyeleri olmak i¢in ¢cabalamaktadirlar. Bunun aksine,
bireyci kiiltiirlerden olanlar daha bagimsiz ve Ozerktir, Bireyci kiiltiirlerin
insanlart icin kolektifin amaci kisisel hedefleriyle eslesmediginde, kisisel
hedefleri dncelik kazanmaktadir. Bireyciler iliskilerini kolektiflere oranla daha sik
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degistirmektedir ve evliliklerini kisisel duygular temelinde kararlastirmaktadirlar.
Cocuklarin1 da kendi bireyci kiiltiir anlayislar ile yetistirmektedirler. Onlar igin
kolektifin etkisinden kurtulmak ¢cok 6nemli bir degerdir.

Geert Hofstede’nin ¢aligsmalar1 6zellikle bununla ilgilidir. Triandis gibi, Hofstede
de kiiltiirlerin bireyci ve kolektivist olarak boliinebilecegini bulmustur bununla
birlikte diger li¢ boyutu da vurgulamaktadir: erkeklik/magoluk, belirsizlikten
kaginma (agik, esnek ve kati kontrollii) ve giic mesafesi (esitlik/gii¢c ve zenginlik
esitsizligi). Aragtirmanin sonuglarina gore kolektif kiiltlirlerden insanlar magoluga
daha yatkindir, daha otoriterdir ve esitsiz giic dagitimina daha yatkindir. Grup
Onyargilarna  kargt  savunmasizdirlar ve daima duygusal gelisimle
celismektedirler (Han & Shavitt, 1994).

Ozetle, ¢ogu kisi grup normlarina uymaktadir ancak her zaman bu normlara
uymayanlar da vardir. Daha Ozerk ve bagmmsiz, daha igten yonetimli,
soylendiginde liderleri, kurallar1 ve sahip oldugu kiiltiirii takip etmekte o kadar
hizl1 davranmayanlar da vardir. Bu tiir kigiler daha biiyiik bir olgunluk hissine
sahiptir ve daha az 6nyargilidir (Baum, 1994).

I. SOYKIRIMI iNKAR & PSiKOLOJiK YARALAR

Soykirim, insanligin birbirine isleyebilecegi en kot su¢ olarak kabul
edilmektedir. Ancak soykirimin neden oldugu zarar diisliniildigiinde bazen
gozden kacirilan bir husus vardir. Soykirimdan kurtulan bir kisi, yasadigi
travmanin inkar edildigini duydugunda yeniden travmatize olmakta, magdur
edilmektedir. Soykirimin inkarinin hayatta kalanlar ve soykirim sugundan
etkilenenler iizerinde ciddi olumsuz etkileri olmaktadir (Pruitt, 2017).

Soykirimi inkar tehdit edici davranislarin yeniden ortaya ¢ikisini motive
etmektedir (Charney, 2000). Gregory Stanton soykirim basamaklarini yazarken
son maddesine reddetmeyi de eklemistir. Soykirimin ardindan inkir etmek
“soykirim katliammin devami igin en kesin gostergelerden biridir” (Stanton,
2016).

1996 yilinda, Soykirim izleme Orgiitii’'niin kurucu baskan1 Gregory Stanton,
Amerika Birlesik Devletleri Disisleri Bakanligi’nda “Soykirimin 8 Asamasi” adli
bir 6zet makalesi sunmustur (Genocide Watch, 1996). Burada soykirimin
“Ongoriilebilir ama kaginilmaz olmayan” sekiz asamada gelistigini 6ne stirmiistiir.
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Tablo 2. Soykirimin Sekiz Asamasi

Asamalar

Aciklama

1. Simiflandirma

2. Simgelestirme

3.Insandisilastirma

4. Organizasyon

Tim kiiltiirlerin insanlarimi etnik koken, 1rk,
din veya milliyete gére “biz ve onlar” olarak
ayiran kategorileri vardir: Alman ve Yahudi,
Hutu ve Tutsi. Ruanda ve Burundi gibi karma
kategorilerden yoksun iki kutuplu toplumlarin,
soykirima ugrama olasilig1 ¢ok yiiksektir. Bu
erken asamadaki ana Onleyici tedbir, etnik
veya irksal ayrimlart bir kenara birakip,
hosgorii  ve  anlayist  aktif  olarak
desteklemektir. Ruanda toplumu igin Katolik
kilisesi bu birlestirici oynayabilirdi.

Siniflandirmalar da isimler veya semboller yer
almaktadir. Insanlar1 “Hutular’veya Tutsiler”
olarak adlandirmak veya renklerine veya
kiyafetlerine gore ayirmak buna bir drnektir.
Siniflandirma ve simgelestirme evrensel
olarak kagmlmaz bir sekilde varligim
stirdiirmektedir ancak bir sonraki asamaya,
yani  insandisilastirmaya  gotiirmedikge
muhakkak soykirima yol agmamaktadir.
Siniflandirmalar nefretle birlestiginde, Hutular
palalari ile Tutsileri katletmeye baglamistir.

Bir grup diger grubun insanligim
reddetmektedir. Dislanan grup hayvanlar,
hasereler, bdcekler veya  hastaliklarla
etiketlendirilmektedirler.  Insandisilastirma,
cinayete karsi normal insan tiksintisinin
iistesinden gelmektedir. Bu asamada, magdur
grubu karalamak i¢in Hutular radyodan nefret
propagandasi yapmistir. Tutsileri
“hamambocekleri”  olarak  etiketleyerek
Hutular1 palalarini ellerine alarak sokaklara
dokiilmeleri i¢in manipiile etmistir.

Soykirim genellikle devlet tarafindan, bazen
de gayri resmi veya terorist gruplar tarafindan
organize edilmektedir. Ozel ordu birimleri
veya milisler genellikle egitilip ve
silahlandirilmaktadir. Soykirim cinayetleri
icin planlar yapilmaktadir. Bu asamayla
miicadele etmek i¢in, bu milislerin tyeligi
yasaklanmalidir. Liderlerine yabanci seyahat
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vizesi verilmemelidir. BM, soykirimsal
katliamlara karisan iilkelerin hiikiimetlerine ve
vatandaslarina silah ambargolart uygulamal
ve ihlalleri sorusturmak i¢in komisyonlar
olusturmalidir.

Asirilikeilar, gruplari birbirinden ayirir. Nefret
gruplar1 kutuplastirict propaganda
yapmaktadir. Onlemek icin, 1limli liderler
gerekmektedir ve ilkenin her bir ferdi
giivenlik korumasi altina alinmalidir. Bunun
disinda asinhik yanlilarimin varliklarina el
konulabilir ve onlara vize verilmeyebilir.
Asirilik yanhlarimin darbelerine uluslararasi
yaptirimlar ile kars1 ¢ikilmalidir.

Magdurlar etnik veya dini kimliklerinden
dolay1 tespit edilip ve ayrilmaktadir. Soykirim
uygulayan gruplar olim listeleri
hazirlamaktadir. Magdur gruplar bu asamada
sahte  kimliklere = bagvurmak  zorunda
kalmaktadir. Yakalananlar ise dldiiriilmekte ya
da toplama kamplarina zorlanmakta ya da
kitlik ¢eken bir bolgede hapsedilmekte ve
6liimiine agliga birakilmaktadir. Bu asamada
Soykirnm  Uyarist  verilmelidir. ~ ABD
Hiikiimeti, NATO ve BM Givenlik
Konseyi’nin siyasi iradesi harekete gegirilip,
silahli uluslararasi1 miidahale hazirlanmal
veya magdur gruba nefsi miidafaasina
hazirlanmasinda yardim etmelidir

Cinayetler kisa silirede hukuken “soykirim”
olarak adlandirilan toplu katliam haline
gelmektedir. Katiller igin bu bir “imha” dir
¢linkii kurbanlarinin tamamen insan olduguna
inanmazlar. Devlet tarafindan
desteklendiginde, silahli kuvvetler cinayeti
yapmak i¢in genellikle milislerle birlikte
calismaktadir. Bazen soykinm, gruplar
tarafindan  birbirlerine  karsi  intikam
cinayetlerine yol acarak, girdap benzeri iki
tarafli soykirim dongiisiinii yaratmaktadir. Bu
asamada soykirimi ancak hizli ve ezici bir
silahli miidahale durdurabilmektedir. Gergek
giivenli alanlar veya miilteci kacis koridorlart,
agir silahl1 uluslararasi korumayla
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8. Inkar

Kaynak: Baum, S. K. (2008). The psychology of genocide: Perpetrators,

kurulmalidir. Birlesmis Milletler Yiiksek
Hazirlikli Tugay1 —5500 agir piyade -soykirim
kiicikse BM Giivenlik Konseyi tarafindan
seferber edilmelidir. Daha biiyiik miidahaleler
icin, BM tarafindan yetkilendirilmis ¢ok tarafli
kuvvet miidahale etmelidir. NATO dogrudan
miidahale etmeyecekse, bolge devletlerinin
BM vyetkilendirmesine miidahale etmesi i¢in
gerekli hava ikmalini, teghizati ve mali araglari
saglamalidir.

Her zaman bir soykirimi izleyen sekizinci
asamadir. Daha sonraki soykirim
katliamlarinin en ciddi gostergeleri arasinda
yer aliyor. Soykirim failleri toplu mezarlar
kaziyor, cesetleri yakiyor, delilleri Ortmeye
calistyor ve taniklar1 sindirmeye calistyor.
Herhangi bir sug islediklerini inkar ediyorlar
ve sik sik olanlart kurbanlart sugluyorlar.
Suclarin sorusturulmasin1 bloke ederler ve
stirgiine kagtiklarinda, giigten zorla kovulana
kadar yonetmeye devam ederler. Inkarm
cevabi, uluslararasi bir mahkeme veya ulusal
mahkemeler tarafindan verilen cezadir. Orada
deliller duyulur ve failler cezalandirilir.
Yugoslav  veya Ruanda Mahkemeleri,
Kambogya’daki Kizil Kmerleri yargilayan bir
mahkeme veya Uluslararasi Ceza Mahkemesi
gibi  mahkemeler en  koti  Kkatilleri
caydirmayabilir.

bystanders, and rescuers. Cambridge University Press.

Stanton soykirim modelini ilk kez 1987°de Warren Wilson Koleji’ndeki Faulds
Lecture’da tasarlayip yaymlamistir. 1987°de calismasint Amerikan Antropoloji
Dernegi’ne sunmustur. 2012 yilinda Stanton, 10 agamal1 bir soykirim modeliyle
sonuglanan modeline “Ayrimcilik ve Zulim” adli iki ek asama daha eklemistir

(Stanton, 2016).

Tablo 3. Soykirim Olusumuna Sonradan Eklenen Iki Onemli Madde

Asamalar

Aciklama

Yeni3-
Ayrimcilik

Dislanan grup vatandaghk haklarnin  disinda
tutulmaktadir. Oy  haklari  reddedilmektedir.
Ayrimciligr 6nlemek i¢in vatandaslarina esit haklari
sunan yasalar uygulanmalhidir.

110



Ayse Sena Kurt

Dislanan grup zorla yerinden edilmekte, toplama
kamplarina gotiiriilmektedir. Mal varliklar1 elinden
almmaktadir. Magdur gruplara dogrudan yardim
Yeni8- edilmeli, zulim uygulayanlara yonelik gerekli
Zuliim yaptirnmlar uygulanmali, insani yardim veya
miidahale seferberligi ilan edilmeli, miiltecilerin
haklart korunmalidir.

Kaynak: Wikipedia contributors. (2021). Ten stages of genocide.
https://en.wikipedia.org/wiki/Ten stages of genocide

Asamalar dogrusal olmayip genellikle birkagi ayni anda gerceklesmektedir.
Stanton’in modeli, soykirim siireglerini analiz etmek ve her siiregle miicadele
etmek veya durdurmak i¢in alinabilecek Onleyici tedbirleri belirlemek igin
kavramsal bir modeldir (Wikipedia, 2021).

Inkar bircok sekilde olabilmektedir. Soykirim reddedildiginde, o soykirimin
kurbanlari da reddedilmektedir. Magdur statiileri reddedilmektedir. Reddetmek,
magdur kisilerin gelecekte yeniden magduriyet siirecini kolaylastirabilmektedir
(Etlis, 2008). Magdurun reddi, sucu faillerden magdurlara kaydirmak gibi bir
etkiye de sahip olabilmektedir. Kurbanlar baslarina gelenleri hak ettiyse, o zaman
gercgekte onlar kurban degil, kigskirtici konumuna diismektedirler (Alvarez, 1997).
Bu demektir ki, Hutular Tutsileri diisman haline getirdiginde, soykirim nefsi
miidafaa imajma biiriinebilir. Kisi nefsi miidafaa i¢in hareket ettiginde, siddet
tiksindirici bir durumdan ¢ikmaktadir ve g6z yumulan bir duruma doniismektedir.
Soykirimin  reddi magdurun reddine yol a¢tigi i¢in “imha” yeniden
alevlenebilmektedir (Stanton, 2016). Bu nedenle reddedilme gerekgeleri tiimiiyle
ele alinip kanitlara bakilmadik¢a yalan sdylemek zararli olabilmektedir (Nash-
Marshall ve Mahdessian, 2013). Soykirimi1 inkér, gercekleri gérmezden gelmek,
sorumlulugu azaltmak ve cezasizlig1 tesvik etmek demektir (Smith, 2010). Bu tiir
davramglar, gelecekteki soykirimlarin islenmesinin yolunu agmaktadir. inkar,
soykirimin tekrarlanmasini tesvik etmenin yalnizca bir yoludur. inkarm bu kadar
uzun vadeli olumsuz sonuglarinin olabilecegini goz Oniinde bulunduran
devletlerin cogu inkar etmeyi cezai yaptirimlarla yasaklamistir.

Nefret soylemi, bircok faktdre bagl olarak diinya genelinde farkli sekillerde ele
alimmaktadir (Etlis, 2008). Amerika Birlesik Devletleri, ifade ozgiirligiini
giivence altina almay1 tercih etmektedir ve nefret sdylemi konusunda birkag
sinirlamaya gitmektedir. Almanya ve Fransa gibi iilkeler, bir kisinin insanlik
onurunun ihlali olarak nefret sdylemini yasaklamaya daha isteklidir (Brugger,
2002). Avrupa insan Haklar1 Sozlesmesi ifade dzgiirliigiinii korumaktadir, ancak
“bagkalarinin itibarin1 veya haklarini1 zedeleyici” ifadeler bunun disindadir
(McGoldrick & O’Donnell, 2006: 467).
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Ifade 6zgiirliigiiniin korunmasi ve insan haysiyetine saygi konusundaki bu
anlayiglar dahilinde, yirmi bir iilke soykirim inkarimi suglamaktadir. Bu iilkelerin
cogunlugu Avrupa’dadir, bunlar: Andorra, Avusturya, Belgika, Cek Cumhuriyeti,
Fransa, Almanya, Macaristan, Letonya, Lihtenstayn, Liikksemburg, Makedonya,
Malta, Polonya, Romanya, Portekiz, Slovakya, Slovenya ve Isvigre. Su anda
yalmizca ii¢ Avrupa dist iilke soykirim inkarini yasaklamaktadir: Kolombiya, Israil
ve Ruanda. Bu iilkelerin soykirima karsi derin ve kisisel bir baglari oldugu

bilinmektedir (Pruitt, 2017).

Tablo 4. Soykirim Inkarini Sug Sayan Devletler

Polonya (Nazi)
Portekiz
Slovakya
Slovenya

Isvigre

Holokost Soykirim Insanliga Kars1 | Savas Suclari
Islenen Suglar
Avusturya Andorra Avusturya (Nazi) | Cek Cumhuriyeti
Belgika Macaristan Cek Cumbhuriyeti | (Nazi)
| (Nazi) (Nazi) .

Cek Cumbhuriyeti Almanya (Nazi)

Letonya Fransa (Nazi)
Fransa Letonya

Lihtenstayn Almanya (Nazi)
Almanya Liiksemburg
. Makedonya Israil (Nazi) (Nazi)
Israil

Malta Letonya Makedonya
Liiksemburg

Portekiz Lihtenstayn Malta
Polonya

Slovakya Litksemburg Polonya (Nazi)
Romanya (Nazi)

Slovenya Portekiz
Slovakya . Makedonya

Isvigre Slovakya
Slovenya Malta

Ruanda Slovenya

Kaynak: Baum, S. K. (2008). The Psychology of Genocide: Perpetrators,

Bystanders, and Rescuers. Cambridge University Press.
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Grup iyeleri, grup i¢i kot davraniglarin  hatirlaticilariyla karsi karsiya
kaldiklarinda, grubun olumlu imajim korumak ve ortaya ¢ikabilecek olumsuz
duygulardan kaginmak igin, grubun eylemlerini ¢esitli sekillerde mesrulastirma
egilimindedir. Grubun aci g¢ekmesi gibi olasi eylemlerin sonuglart en aza
indirgetilmekte, grup iginde olasi bir kotii unsurun sorumlulugu inkar edilmekte
veyahut magdurlar insanliktan ¢ikarilarak vicdani yiik hafifletilmektedir (Castano
& Giner-Sorolla, 2006; Kofta & Slawuta, 2013). 1994 sonrasinda, soykirimdan
kurtulanlar, maruz kaldiklar1 veyahut tanik olduklar1 akil almaz, insanlik disi
vahset nedeniyle yiiksek oranlarda zihinsel saglik sorunlari ve psikososyal
sorunlardan muzdarip olmuslardir. Aile sistemleri ve sosyal baglari, yasadiklar
kayip sonrasindaki korku, endise, keder, utang, Uziinti gibi duygularinin
neticesiyle yikilmistir. Hayatta kalanlarin biiyiik ¢cogunlugu kadindir. Bu sebeple
hayatta kalma miicadelesinde yalniz kaldiklar1 i¢in de gida, barinma ve
cocuklarmin egitimi igin gerekli olan para kaynaklarmin yoklugu ve ekonomik
yoksunlugun etkilerinden dolay1 da ac1 ¢ekmislerdir (Rieder, Elbert & Rwanda,
2013). Rwanda da gergeklesen soykirim eylemlerinin baglica hedefleri arasinda
erkek ve erkek cocuklari oldugu ve bu sebeple soykirimdan kurtulanlarin
¢ogunlukla kadinlar oldugu yapilan arastirmalarda ortaya ¢ikmistir (Jones, 2002).
Ruanda’da soykirimi sonrast ruh sagligi durumunu analiz eden ¢alismalar, esas
olarak dul ve yetim gruplarinda veya g¢ocuklarin hane reisi oldugu yerlere
odaklanmistir. Bu gruplarin her birinde yiiksek diizeyde depresif ve endiseli
semptomlarin yani sira TSSB’ye (Travma Sonrasi Stres Bozuklugu) rastlanmistir
(Rieder, Elbert & Rwanda, 2013).

II. SOYKIRIM PSiKOLOJISINDE GRUP FANTEZiSi

Politik liderlikle ilgili literatiiriin ¢ogu, Freud ve onun “Grup Psikolojisi ve Ego
Analizi” ndeki argiimanindan etkilenmistir (Freud, 1921/1955). Geleneksel fikir
sudur: lider yol gostericidir, arkasinda onu takip eden bir grup insan vardir.
Liderin grup iizerindeki etkisi, takipcilerin eylemine yol agmaktadir. Bununla
birlikte, boyle bir formiilasyonun fazla mekanik olabilecegi, aslinda bazen
fikirlerin gruplara liderlik edebilecegi ve ideolojilerin gruplar {izerinde belirli
bireyler kadar etkili olabilecegi gbzden kacirilmaktadir (Glass, 2008).

Liderin yerini alan bazen bilgi degildir, ancak kiiltiir ve kiiltiirel eser olarak bir
araya gelen bilgi kiimeleri, sanki smif, sosyal konum veya kurumsal yapidan
bagimsiz olarak bir toplumu canlandiran bir inang¢ atmosferi yaratabilmektedir.
Bu baglamda, fikirlerin lideri “yonlendirdigi” ve bu fikirlerin giiclerini gruplarin
sosyal tutumu, sosyal gercekleri ve entelektiiel ve duygusal gestalt’1 formiile etme

biciminde ortaya koydugu sdylenebilir (Glass, 2008).

113



Politik Psikoloji Dergisi, Cilt: 1 Say1: 2 Yil: 2021
The Journal of Political Psychology, Volume: 1 Issue: 2 Year: 2021

Kiiltlirlerin toplu katliam yapma olasiligi iki temel faktdre baglidir: Birincisi,
niifusun bu tlir davraniglart mesru olarak kabul etme istekliligi ve ikincisi, kitlesel
katliamin temel ulusal politika olarak normallestirilmesidir. Bu faktdrlerin her
biri, gruplarin eylem i¢in gerekli olan inang yapisimi igsellestirme ve inanglart
uygulamak i¢in gerekli yontemler iizerinde fikir birligine varma kapasitesine
baglidir. Psikanalitik grup teorisi bizi en azindan bu siirecin nasil isledigini
anlamaya bir adim daha yaklastirmaktadir (Glass, 2008). Her toplu katliam
olaymda bu politikalar1 uygulamak i¢in bir grup iradesi esash inanglar kiimesi
vardir. Italyan bir psikanalist ve Roma Universitesi’nde Grup Psikolojisi
Profesorii olan Claudio Neri, soykirim psikolojisi ile ilgili garpici goriisler
sunmaktadir (Neri, 1998). Neri, Fransiz psikanalist ve grup davranisi teorisyeni
Didier Anzieu’dan ilham almaktadir. Anzieu, grup yanilsamasit ve grup gibi
kavramlarn bir kap olarak kullanmaktadir. Birazdan iizerine deginilecek olan Cilt
Ego kavrami ona aittir (Glass, 2008).

Neri, illizyonlarin gruplari birbirine bagladigi fikrine agiklik getirmektedir.
Grubun kendisi gii¢lii, patlayic1 duygular i¢in bir kap gorevi gdérmektedir ve bu
durum da duygulari eyleme yonlendirmektedir. Neri’nin kendi ¢ikarimlar: kiigiik
gruplar1 eylem halindeyken izlemekten gelmektedir. Bu agidan Neri’nin kiigiik
grup psikolojisi, eylem ve davranisi daha genis Olgekte agiklamak igin bir
baglangi¢ noktasi sunmaktadir. Neri, gruplarin tipki bir anne-imgenin (mother-
image) izdiisimii bi¢ciminde baglanma islevlerini yerine getirdiklerini
savunmaktadir; gruptaki digerleri kritik kardeslik baglar1 veya baglantilar
saglamaktadir. Bu baglarin olusturdugu inang toplulugu, aradaki bu
baglantilari/aglar1 unutarak dis diinyay1 grubun birlikte ¢alisarak var oldugu bir
yer olarak gormektedir (Neri, 1998).

Grubun amaci, fraternal mesajin farkina varip iyilesme umudunu ve daha biiyiik
bir birlige gecisi teklif eden bir anne imajinin insasin1 hayata gecirmektir. Dig
eylem, kurtarma ve kefaret fantezilerini gliglendirmektedir. Pargalanmis bir anne
imagosunu (grupta bilingsiz tutulan) hor goriilen “Gteki’yi” vurarak restore
etmeye calismak buna bir Ornektir (Glass, 2008). Gruplar iletisim aglarin
olusturmaktadir; bu aglar, grup tarafindan igsellestirilmis bir dizi inanci
stirdiirmektedir. Bu, “matris” grubu olarak diigtiniilebilir. S. H. Foulkes soyle
yazar: “Matris, nihayetinde tiim olaylarin anlamini ve dnemini belirleyen sozIii ve
sozlii olmayan tiim iletisim ve yorumlara dayali ortak paylasimli bir gruptur.”
(Foulkes, 1964: 292). Grup matrisi inang, eylem ve uyum diizeyinde ¢alisir; ag ve
matris birbirini giiglendirir. Inang ve eylemle ilgili iletisim, ii¢ katmanli bir tanima
dizisi araciligiyla iletilir: temel matris, grubun “birlestirici alt tabakasi”dir;
dinamik matris, grubun kendi eylem zorunluluklar1 hakkindaki goriistinii simgeler
ve “kisisel” matris, grubun tiyeleri arasindaki iliski ve grubun kendisidir (Glass,
2008). Siyasi veya kiiltiirel grubun etkili bir sekilde ¢alismasi i¢in hem bilingli
hem de bilingsiz seviyelerde isleyen psikolojik alani paylasmasi gerekmektedir.
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Neri, her grubun bir mesih fikri oldugunu ve mesih figiiriinii cevreleyen
“biiyiileyici” fikirler etrafinda insa edildigini savunmaktadir. Bu, Bion’un grubu
cOokmekten kurtarmak igin bir lider gerektigi goriisiine benzer bir kavram
olusturmaktadir (Bion, 1989). Gruplar “mesihi” inang etrafinda geleceklerini inga
etmekte ve yasam diinyalarini bu goriisle zenginlestirmektedir. Dahasi, grup
kendisini “giivenlik arzusuna bir yanit, tehdit altindaki bir egoyu koruma arzusu”
olan yanilsamayla gevrelemektedir ve “grup illiizyonu, grup narsisizmi kurarak
bireysel narsisizm tehdidine cevap verir” (Neri, 1998: 41).

Amag “iyi bir grup” olusturmaktir, ancak bilingsiz amaglar ayn1 zamanda grubun
en ¢ok korktugu seye kars1 siper veya savunma olusturmayi icermektedir. “Iyi”
grup illiizyonu hem “tam bir istirap ve sagkinliga tepki” hem de “dogum ve
gelisim i¢in baslangi¢ kosulu” dur (Neri, 1998: 42). Ortaya ¢ikan grup devletleri,
parcalanma ve birlesme konumlari arasinda gidip gelmektedir. Grup illiizyonu,
biitlinlestirici oldugu siirece biiylik dlglide o gruba katkida bulunmaktadir. Eger
gruplar kendi iglerinde ayrigsiyorlarsa o zaman yabanci grup tehdit olarak
goriilmektedir (Glass, 2008). Ornegin, Hutularin irk hegemonyasi fikirleri ve buna
bagli Tutsilere yonelik fobik yaklasimlari buna 6rek olarak gosterilebilir.
Tutsilerin uzun ve narin yapilari, Hutulara kiyasla ince bir burun yapisina ve agik
bir ten rengine sahip olmalar1 Hutularin onlan “kadins1” 6zelliklere sahip topluluk
olarak etiketlemelerine sebep olmustur. Radyodan katliam ¢agrisinda bulunurken
Hutular, “uzun ¢alilar1” kesin diyerek Tutsileri isaret etmislerdir (Baum, 2008).

Grup uyumu tezini desteklemek i¢in Neri, Jean-Paul Sartre’in (Sartre, 1984/1991)
varolugsal fenomenolojisinden yararlanmaktadir. Sartre’a gore grubun
kaynagmasi, bireylerin izolasyon, yabancilasma ve iktidarsizliktan c¢ikmasina
neden olmaktadir (Sartre, 1984/1991: 47). Her birey, grupla iliskisinde bazi
haklara sahiptir fakat bireyler kendini diger bireylerden ayri tutma hakkina sahip
degildirler. Kardeslik toplulugunun bir pargast oldugu siirece gruptaki her iiyenin
hakki grubun tamamini ilgilendirmektedir (Sartre, 1984/1991: 48). Her iiye
kayitsiz sartsiz olarak topluma kendini vermektedir ve karsiliginda topluluktan
veya gruptan duygusal yasam, rizik ve anlamli bir hayat almaktadir (Glass, 2008).

Anzieu, “egoyu orten hayali deri” den s6z etmektedir (Anzieu, 1989). “Zehirli,
bogucu, yanan, parcalanan bir elbise” olabilir bu deri. Gruplar, bu tiir bir yangini,
bu zehirliligi sondiirmek i¢in epeyce c¢aba sarf etmektedir. Toksik bir cilt egosu,
grup-toplulugun kendi yasam1 i¢in korktugunu, dolayisiyla yenilenme ve arinma
diirtiisii ile hareket edebilecegi anlamina gelmektedir. Bu diirtii, ideoloji olarak
goriinmekte, kamusal temsil yoluyla dolagsmaktadir ve dokunulma/temas korkusu,
benligin nesneyle fobik iliskisini, bulasma korkusunu tetiklemektedir (Glass,
2008). Buna ornek olarak Hutularin Tutsiler ile birlikteliginden olan akrabalarini,
cocuklarin1 hatta kendi irklarindan olan “ilimli” Hutular1 6ldiirmesi 6rnegi
verilebilir (Baum, 2008). “Dokunma yasagi, Ego ile id arasinda bir sinir, bir
arayliz olusturulmasina katkida bulunur” (Anzieu, 1989: 123).
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Toplumlar tanidik olanin dokunusunu arzulamaktadir; tuhaf, yabanci, ya da
grubun korkung olarak yansittigi seyin varligi, 6zellikle de fiziksel varligindan
¢ok korkmaktadir. Grup narsisist yaralarmma karst savunma mekanizmasi
gelistirmektedir, imha eylemiyle iginde bulundugu grubun/toplulugun
parcalanmasina yonelik endiseli duygularin etkisine direnmektedir ve grubun
hayali, koruyucu benligi i¢erisinde mesihi ile iyilesme umududur (Glass, 2008).

ITI1. SOYKIRIMDAN GERIiYE KALANLAR

Kahana, Harel ve Kahana (2005), Amerika Birlesik Devletleri ve Israil’deki
Holokost’tan sag kurtulanlar ve gdg¢menler iizerine yaptiklart karsilastirmal
aragtirmada, “hayatta kalanlarin zihinsel sagliklarinin, travmatik deneyimlerinden
acik¢ca olumsuz etkilendigini” bulmuslardir. Psikolog Eva Fogelman (1990),
“kiginin nasil uyum sagladigina bakilmaksizin, bellek giinliikk yasama daha az ya
da daha fazla oranla miidahale eder”. Travmatik hafiza, bir bireyin yasam dongiisii
boyunca yankilanir ve genellikle evlilik, bosanma, dogum, 6liim, hastalik ve /
veya yaglilik gibi olaylarla yeniden tetiklenmektedir (Herman, 1992). Soykirim,
hayatta kalanlarin bilingli ve bilingsiz zihinlerinde silinmez bir iz birakmaktadir.
Laufer (1988), “savas-benliginin” “6liimle erken karsilasmadan ya da 6lim ve
hayatta kalma ile mesgul olmaktan asla kurtulamayacagini” one siirmektedir.
Bazilar1 kendini 6liimle lekelenmis hissetmektedir (Lifton, 1968) ¢linkii yasam ve
Olim arasindaki sinirlar, 6zellikle gettolarda ve toplama kamplarinda i¢ ige
gecmistir. Nobel 6dillii ve Holokost’tan Kkurtulan Elie Wiesel’in su sozleri
ozellikle cok onemlidir “Hayatta kalanlarin 6liimle olan dertleri sorun degil. Oliim
onlar i¢in her giin yasanan bir olaydi. Oliimle yasamay1 6grendik. Sorun bizim
igin hayata ve yasamaya alismaktir. Bize yasamay1 6gretmelisiniz “(Krell, 1989:
216). Hayatta kalanlar i¢in travmanin ¢oziimii asla nihai degildir ve iyilesme asla
tamamlanamaz (Herman, 1992). lyilestirmek zor olabilmektedir, ciinkii kokler
aidiyet ve gecmis arasinda sikisip kalmistir ve psisik gorevleri yerine getirmeye
caligmaktadir. Kayiplar, sucluluk, 6tke ve utangla ¢alismak miihimdir; ve bu
deneyimi anlamli bir sekilde yasamin biitiiniine entegre etmek gerekmektedir
(Danieli, 1981). Terapdtik amag, travmatik olayin hayatta kalanlar igin artik
yasamlarinin merkezinde bir yere sahip olmadigindan emin olmaya caligsmaktir
(Herman, 1992). Bununla birlikte, Holokost deneyimlerini entegre etmek gercekgi
bir hedef olmayabilir, ¢iinkii bir kisinin kayiplariin biiyiikliigiiniin yasin1 tutmak
birden fazla 6miirde —kayiplarin yas siirecinin gen aktarimi ile kusaklar boyunca
devam etmesi- siirebilir (Giberovitch, 2013).

Hayatta kalan bir popiilasyonla ¢alismadan dnce ilk 6nce nasil bir durumun i¢inde
olduklarin1 kapsamli bir sekilde irdelemek gerekmektedir. Bunun i¢in, hayatta
kalanlarin yasadiklart kitlesel zulmii ve soykirim oncesinde, sirasinda ve
sonrasinda nasil bir hayatlari oldugunu bilmek olduk¢a miihim bir husustur.
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Hayatta kalanlarin vahset oncesi ve sonrasi deneyimleri, algilarini énemli bir
bicimde sekillendirmektedir. Ancak uzun siireli magduriyet hayatta kalanlar
farkli sekilde etkilemektedir. Birgogunun depresyon ve anksiyete gibi travma
sonrasi stres (PTS) semptomlar1 vardir, ancak tam anlamiyla TSSB’den mustarip
degillerdir (Giberovitch, 2013).

2013 yilinda, Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistik El Kitabmin (DSM-5) besinci baskisinda TSSB tani kriterlerini revize
etmistir. TSSB, DSM-5te, Travma ve Stresle iliskili Bozukluklarda yeni bir
kategoriye dahil edilmistir. Bu siniflandirmaya dahil edilen kosullarin timii,
tanisal kistas olarak travmatik veya stresli bir olaya maruz kalmayi
gerektirmektedir. Asagida teshis i¢in gerekli kosullar 6zetlenmistir (DSM-V,
2013):

Kriter A- Stres etkeni (En az bir madde goriilmeli): Dogrudan maruz kalmak,
travmaya tanik olmak, bir akraba veya yakin arkadasin bir travmaya maruz
kaldigim1 6grenmek, genellikle mesleki gdrevler sirasinda travmanin caydirici
ayrintilarina dolayli maruz kalmak (6rnegin, ilk miidahale ekipleri, saglik
gorevlileri).

Kriter B- Istencdist gelen (En az bir madde goriilmeli): Istenmeyen iiziicii anilar,
kabuslar, flashback’ler, travmatik hatirlaticilara maruz kaldiktan sonra duygusal
sikinti, travmatik hatirlaticilara maruz kaldiktan sonra fiziksel tepki.

Kriter C- Ka¢inma: Travma ile ilgili diisiinceler veya duygulardan, harici
hatirlatmalardan kag¢inmak.

Kriter D- Bilislerde ve duygu-durumda olumsuz degisiklikler: Ornegin; travmanin
temel Gzelliklerini hatirlayamamak, kendisi veya diinya hakkinda asirt olumsuz
diisiinceler ve varsayimlara sahip olmak, travmaya neden oldugu icin kendisinin
veya bagkalarinin abartili bir sekilde su¢lanmasi, olumsuz etki, faaliyetlere olan
ilginin azalmasi, izole hissetmek, olumlu duygulanim yasama giicliigii.

Kriter E- Uyarilma ve tepkisellikte degisimler: Ornegin, sinirlilik veya
saldirganlik, riskli veya yikici davranis, asir1 ihtiyat, artan irkilme tepkisi,
konsantrasyon gii¢liigii, uyumakta zorluk.

Kriter F- B, C, D ve E tan1 dlgiitleri 1 aydan daha uzun siire gézlemlenir
Kriter G- Islevsellikte Bozulma

Kriter H- Hari¢ Tutma (Belirtiler ilag, madde kullanim1 veya diger hastaliklara
bagl degildir.)
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Dissosiyatif Spesifikasyon Tani1 kriterlerini karsilamaya ek olarak, birey
travmayla ilgili uyaranlara tepki olarak asagidakilerden birinin yiiksek
seviyelerini yasamaktadir:

1. Kendine yabancilasma (depersonalizasyon): Kendinden bagimsiz veya dis
gdzlemci olma deneyimi.

2. Gergekdisilik (derealizasyon): Cevredekilerin gergekdisi olduguna iliskin
deneyimler.

Kellerman (2009), soykirim magdurlarinda en sik goriilen TSSB ile iligkili
semptomun depresyon olduguna isaret etmektedir. Siklikla iligkili bir semptom
olarak depresyonla birlikte kronik TSSB’nin, soykirimda hayatta kalanlar i¢in en
uygun tani oldugunu 6ne siirmektedir. Ayrica Giberovitch (2013), hayatta kalanlar
arasinda sinirlilik ve ofke patlamalar1 gibi genel anksiyete ve asir1 uyarilma
semptomlart gozlemlemektedir. Biiyiik travma yasayan bireyler 6fkeyle dolu
olabilmektedir ve agresif davranabilmektedirler. ilging bir fenomen, bu
popiilasyondaki diisitk madde kullanimi insidansidir (Yehuda ve digerleri, 1996).

Yehuda ve arkadaglart (1996), hayatta kalanlar arasinda depresyon ve TSSB
prevalansinin ¢ok yiiksek oldugunu bulmustur. Ayrica siddetli seviyelerde
depresif bir duygu durumuna sahip olup sag kalanlar, intihar diisiincesi ve intihar
girisimleri agisindan yiiksek risk altindadir (Kellerman, 2009).

SONUC VE TARTISMA

Afrika Biiyiik Golleri bolgesinde, soykirimi inceleyen akademisyenlerin dikkatini
¢eken tek soykirim, Nisan ve Temmuz 1994 arasinda on binlerce muhalif Hutu ile
birlikte en az yarim milyon Ruandali Tutsi’nin katledilmesi olayidir. 1994
havzasindan 6nceki ve sonraki sayisiz soykirim olaylarinin tiimii bir¢ok bilim
insan1 tarafindan gizli soykirim olarak simiflandirilmaktadir. Hepsi kendi
kategorilerinde ayr1 bir sekilde calisilmayr hak ediyor olsa da 1994°te
Ruanda’daki kiyamet olaylarini anlamak tiimiinden ¢ok daha 6nemlidir (Hinton,
Alexander ve digerleri, 2014). Bu soykirimlarin “gizli” yoniiniin siyasi ve
metodolojik faktorlerin bir sonucu oldugu yoniinde goriisler vardir. Siyasi olarak,
Afrika’nin Biiyiik Goller bolgesi, uluslararasi iliskilerin ve sosyal-bilimsel bilimin
sinirlarina terk edilmistir. Bu marjinal durumun kilit noktasi uluslararasi
aktorlerin “neredeyse oybirligiyle” Nisan 1994’te Ruanda sahnesinin rahatsiz
edici Tutsi katliam1 dncesinde bunu planlayarak kagmalari olmustur. O zamandan
beri siyasi gii¢lerin “Ruanda”y1 tiim Afrika igin bir model olarak tanimlamasiyla
beslenen egilimin yerini utang duygusu almus, “yeni Ruanda” yalnizca 1994 Tutsi
soykirimi ile tanimlanir hale gelmistir. Bu, Hutu-Tutsi ayrimi (Hutu =
kotii/soykirimei/failler; Tutsi = iyi/kurbanlar/kurtaricilar) etrafinda kaba bir ahlaki
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ikilik inga etme etkisine sahiptir. Hutu-Tutsi iligkisinin bu haritast yalnizca
Ruanda ile simrlandirilmistir. Bu noktada bakilmasi gereken en Onemli
unsurlardan bir tanesi politik liderlerin arkasindaki gii¢lerdir. Bu giigler herhangi
bir devlet olabilecegi gibi, devletin i¢indeki giiclii kuruluslar da olabilmektedir
(6rnegin, silah tiiccarlari, parti Orgiitleri ve benzeri.). Bu politik liderlerin
arkasindaki giicler, Hutular1 yalnizca silahlandirmakla kalmamis, topraklardaki
ebedi giicii Hutulara verme vaadinde bulunmuslardir. Béyle bir katliam olmasa
idi, Afrikan’inin tartisilmaz en iyi iilkelerinden biri olan “siyahilerin” yonettigi
Ruanda’y1 nasil bir gelecek bekliyor olacakti? Katliam sonrasinda iilkeye yapilan
ve yapilacak olan yatirimlar biiyiik ol¢lide etkilenmistir. Ruanda’nin gelismekte
olan Afrika tilkeleri arasinda yer almasi boylelikle engellenmistir.

Toplum, sosyal hiyerarsiler tarafindan yapilandirilmaktadir ve bazi bireyler,
digerleri iizerinde gii¢ ve etki konumlar1 elde etmektedir. Giig; statii ve sosyal
konum i¢in 6nemlidir (Béksem, Smolders & De Cremer, 2009) ve sahibine birgok
avantaj saglamaktadir. Yiiksek diizeyde gilice sahip olanlar siyasi etki
mekanizmalari, korunma, zenginlik, yiiksek kaliteli barinma, bol gida, saglik
hizmeti, bos zaman ve egitime erisimden yararlanma egilimindeyken, daha diisiik
diizeyde giice sahip olanlar standartlarin altinda barinma, hastalik, eksik istthdam
ve tehlikeli durumlara katlanmaktadirlar (Pratto, Sidanius & Levin, 2006). Giiglii
bireyler kayda deger sonuglar elde etmektedirler, daha basarilidirlar ve daha iyi
sosyal konumlar elde etmektedirler (Guinote, 2007a), giigsiiz bireyler ise daha az
basarilidirlar ve bu nedenle gii¢lii konumlara erismekte zorlanmaktadirlar (Smith,
Jostmann, Galinsky ve van Dijk, 2008). “Liderlerin” bir halka, hatta diinyaya
bliylik faydalar ve biiyiik zararlar getirebilecegini herkes bilmektedir. Yine de bu
bireyler hakkinda ¢ok az saglam bilimsel bilgiler mevcuttur. Lider zekasi,
baskinlik, baglilik ihtiyaci, basari yonelimi, kisilik 6zellikleri, genetik ve akla
gelebilecek diger tiim degiskenler gibi faktorler liderlik literatiiriinde potansiyel
yordayict degiskenler olarak test edilmistir. Bu yordayici degiskenler ve cesitli
liderlik oOlciileri arasindaki iliskiler siklikla bildirilmis olsa da, bu iliskileri
aciklamak icin heniiz evrimsel psikolojik teorik modeller 6nerilmemektedir.
Liderler kaostan diizen yaratmaktadirlar. Kaousun sebebi de diizenin saglanmasi
da onlarin giiclerinin altindadir (McNamara ve Trumbull,2009). Ruanda soykirimi
bagladiginda diinya bu katliama sessiz kalmistir. Bircok lider soykirim
sonuclanana kadar “Ruanda da soykirim yapiliyor.” dememistir. Giiglerinin
altindaki diinyaya agilan “sosyal ekranlar’da dahi Ruanda soykirimi bir kaostan
ibaretmis gibi topluluklara lanse edilmistir. Bunun sebebi olarak liderlerin kendi
topluluklari i¢in ¢ikarlarini korumasi ve 6nemsemesi gosterilebilmektedir.

Oncesinde bahsi gecen psikolojik boyutlar ele alindiginda soykirima sebep olan
bir¢ok faktoriin, Ruanda katliamina gotiiren gidisat1 anlamak agisindan ne kadar
onemli oldugu gozler oniine serilmektedir. Ayni topraklarda yasayan iki halk, ayni
etnik kimlige ve dine sahip olmalarina ragmen, gesitli manipiilasyonlarla bazi
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giicler tarafindan birbirlerine diisman hale getirilmistir. Politik psikolojiyi
anlamak bu acidan 6nem tagimaktadir. Politik psikoloji kisilerin, yiiritiilen
manipiilasyonlar1 fark edebilmesini saglamakla kalmaz, kisilerin olaylar
irdelemesine, ¢6ziimlemesine ve en bastan olas1 kétii senaryolart fark etmesine
olanak saglamaktadir. Kisiler politik psikoloji bilgisini kullanarak, olasi kotii
senaryolarin Oniine gegebilir ve boylesi bir vahsete giden basamaklarin
cikilmasinin engellenmesinde 6nemli bir rol iistlenebilir.

Soykirimi inceleyen sosyologlar ve bilim insanlari, soykirimi neyin miimkiin
kildigim anlamakla 6zellikle ilgilenmektedirler. Soykirimin ne zaman ve nerede
olacagini tahmin etmek i¢in bir model gelistirilebilirse, uluslararasi toplulugun
soykirimin meydana gelmesini 6nlemek igin ileri diizeyde adimlar atmasi g¢ok
daha kolay olacaktir. Boyle bir model heniiz mevcut degildir. Ancak bilim
insanlart yukarida bahsedildigi iizere soykirimi neyin miimkiin kilabilecegini
aciklamaya yardimci olacak ¢esitli agiklamalarda bulunmustur.

Diisiindigiimiizden daha sik meydana gelmesine ragmen, soykirim insan
deneyiminde halen asir1 u¢ bir olay olmaya devam etmektedir. Tarihgiler,
sanatgilar, sairler, romancilar ve anit tasarimcilari soykirim olaylarin1 anmak ve
anlamak igin bir takim yollar aramaktadirlar. Buna ek olarak, soykirim kurbanlar1
uluslararasi toplumla birlikte yasal olarak haklarini aramaya ¢aligmiglardir. Bu
tepkiler ¢esitlidir, ancak denenen li¢ genel bigim vardir: fail davalari, tazminatlar,
hakikat ve uzlasma komisyonlar1 (Lemonik, 2019).

Hollanda’nin Lahey kentinde, soykirim, insanliga karsi islenen suglar ve savas
suclart kapsaminda failleri yargilamak igin kalic1 bir tesis olarak hizmet vermek
tizere Uluslararas1 Ceza Mahkemesi kurulmustur. Amerika Birlesik Devletleri de
dahil olmak lizere tiim iilkeler Uluslararas1 Ceza Mahkemesini var eden anlasmay1
onaylamasa da bu suglar kapsaminda cesitli sorusturmalar yiirlitmektedirler
(Douglas, 2001). Birgok kisi, hayatta kalanlarin ¢ektikleri acilar i¢in tazminati hak
ettigine inanmaktadir ve soykirima karsi baska bir yasal yanit yontemi olarak
tazminat talep etmektedirler. Tazminatlar, hayatta kalanlarin ve onlarin soyundan
gelenlerin, kayiplarim1  telafi etmek icin Odeme almalart gerektigini
savunmaktadir. Soykirima yanit vermenin daha modern bir yontemi olarak da
hakikat ve uzlasma komisyonu gosterilmektedir. Giiney Afrika, 1948 ile 1990
yillar1 arasinda iilkede yasal olarak uygulanan ve apartheid olarak bilinen siddetli
ayrimciligin ardindan ilk hakikat ve uzlasma komisyonunu gelistirmistir. Hakikat
ve uzlasma komisyonlari, soykirim faillerinin cezai yaptirima ugramayacaklarina
dair bir teminat karsiliginda suglarim1 agikca itiraf etmelerini saglayacak
durugmalar gergeklestirmektedir. Bazilar1 bu yaklasimin faillerin sug¢larindan
dolay1 cezalandirilmamasina izin verdigini iddia etse de hakikat ve uzlagma
komisyonlar1 toplumsal iyilesmeyi miimkiin kilmaktadir ve hayatta kalanlarin
seslerinin duyulmasini1 saglamaktadir. Ruanda, bu yaklasimi soykirima tepki
olarak kullanan bir millettir (Lemonik, 2019).
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Uzun bir siire boyunca ¢ok sayida psikolojik ve fiziksel agsagilama yasayan ve
soykirimdan sag kurtulanlar i¢in Kahana, Kahana, Harel ve Rosner (1988: 59),
savasa uzun siire maruz kalmanin, onu diger insan yapimi felaketlerden ayiran beg
¢evresel yoniinii tanimlamaktadir:

1. Gergekiistii bir goriise sahiptirler.

2. Bulunduklari ortamlar onlar i¢in diismanca, tehditkar ve tehlikeli gelmektedir.
3. Stresle basa ¢ikma yontemleri oldukga sinirlidir.

4. Yasadiklar1 deneyimin 6ngoriilebilir bir sonu yoktur.

5. Deneyimleri ile iliskili aci ve istirap mantikli bir agiklamadan yoksun
gorinmektedir.

Courtois ve ark. (2009: 85) soykirimdan sag kurtulanlar {izerine yaptiklar
caligmalarin sonucunda, magdurlarin devamli duygusal bir sikint1 i¢inde olup,
kendine zarar verme diisiincelerine ve eylemlerine yoneldiklerini, 6fkelerine
hakim olmakta giicliik c¢ektiklerini, hafiza kaybi1 ve disosiyatif dénemler
yasadiklarin1 ve kimlik kaybi ile sonuglanan “dikkat ve bilingte degisiklikler’e
sahip olduklarini, siklikla utang, sucluluk, kendini asagilama, zarar gérme gibi “6z
algida degisiklikler’e sahip olup, faille sempatik bir bag hissetmek gibi “faile
yonelik algida degisikliklere ve baskalarma gilivenememe veya yakilik
kuramama gibi “baskalariyla iliskilerde degisiklikler” yasadiklarini; yasanan
istismar tiiri ve bunun sonucunda ortaya c¢ikan fiziksel hasarla ilgili
“somatizasyon ve/veya tibbi sorunlar’a sahip olup; tibbi olarak agiklanamayan
agr1 veya fiziksel semptomlarin magdurlar tarafindan deneyimlendigini ve
umutsuzluk, inan¢ kaybi dahil olmak iizere “anlam sistemlerinde degisiklikler”
meydana geldigini bulmuslardir.

Ozetle, politik psikoloji perspektifi ile degerlendirmede bulunulan Ruanda
soykirimi ile soykirima gétiiren basamaklar tek tek incelenmis olup, olas1 koti
senaryolarin nasil 6niine gegilebileceginden bahsedilmistir. Soykirima dahil olan
gruplarin ve ideolojilerin psikolojisine atifta bulunulmustur. Fikirlerin ve
inanglarin gruplarin olusumunda ve politik eylemlerde oynayabilecegi 6ncii rol de
bu makale kapsaminda irdelenmistir. Bir¢ok bilim insanin analizinden yola
cikilarak failler, seyirciler ve kurtaricilar arasindaki zihinsel ve duygusal
ozellikler irdelenmistir. Kisisel ve sosyal kimlik arasindaki farkliliklarin savastaki
boliinmeleri nasil agikladig ortaya konmustur. Soykirim reddinin yol agabilecegi
tehlikeli durumlardan bahsedilmistir ve magdurlar iizerinde biraktig1 psikolojik
yaralara 6zellikle deginilmistir.
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